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  با پاك ب آوردوستان له لی نده وێ گه نامانه ی آوردوستان بوترێ ئیداره لی له نده ڕۆژك دابنرت بۆگه

  رمیانی لۆ گه  باوآی هه ...عسی جاش و به
   
   
مان  هرل پهزراو  ه دامی آوردی هداریآوردوستان وئ هت ل هس هن د هخاو ه آورد بوو بڕۆژیو هل 
 ی هو هئۆان بیآان هآار هان لیآار بون هست ب ه دۆان خوارد بیاسای یندموو سو هرا و هژلب هه
م  هب، دانیه ه شین خوۆفاداربن ب هن و و ه آوردوستان بكیت ه خزم هو هانیآ یهموو توانا هه هب
ان یچه هو.  ه نوسراوچی ێ بزانری هو هئۆ بید ه نی ییهاسای یندوسو هك ئ یه آوردوستانیچه

  هن خواردنو سو هر ئ هرامب هبن ب هن تاوان بارن ه آار بكنچۆر ه هی هو هئۆآرد ب هان نیئاشكرا
  هو هوز ه سیك ناو قوماش هانیرسراوان خستبوپان لۆیخ ه بوو آید ه نی هبو آت هش ئیس هآ هو
  ه قوماش ه ناو ئی هو هو ئ یه یاسای ین خواردن سو هم ه ئك بزانس همووآ ه هی هو هئۆب
 یبات ه ل ه تربویآ یه هوش هان بی هآ هند خواردنسو وت هرآ هم واد ه ب هزۆرپی یئان قور هوز هس
دان یه ه شینم وخو هآ هشتمانی خاك و نۆز بم بۆ دلس هم آۆخ هند ئسو(ن  بلی هو هئ
  هرۆم ج هان بیرۆز) یخش هان بیانژی ایناوپ هدان لیه ه ش هم آ ه آاربك یهاگور هرئ هس هل هو

 خاك ۆ بب هآم ن یهزۆ دلسیچدا ه هم آار هتامابم ل ه ه هآ مۆخ هند ئسو(ان خوارد یندسو
  هببم هم و ه بدینجام ه ئێو هم ه ئیو هآاردابم ئ هتا ل هم ه هول بد هه هدان ویه هشتمان و شیون

ان ی آوردوستانیآ یه داواآاریچ هۆز ب هر آاغ ه س هم هخ هنوس نپ هن سامان ویرترۆن ز هخاو
 یندوسو ه ئ هو هآان یه آورد هنال هآ هك لس ه آیچه هو)  هو هشیدانیه ه شیسوآار ه آ هب
خاك  هز بۆدلسم سالح  هره هر بۆدآت زر هك ب هرو هه.  هنچۆ تابزانن ید هان نی ییهاسای
   دانیه ه شینشتمان و خویون
 یدرالی فیراقناو ع ه بی هداریئ ه ل ه درابوو لپی ی هستپۆو  ه ئۆ دا بین خواردن سویآات هل
 ی هو هئ هو. آوردوستانۆخش بوو ب ه سود ب ه خوارد آی هندوسو هئ  هو هرز ه بیكگن هد هب
بوو  یهارپو  هش ئ گهل هن بیباشتر هو انی آوردوستانیآان یهداواآار ۆدا ب ه ئیول هابوو هیتوانا هل
  رآوك  ه آی شارۆ آرد بیرخان ه ت هآ
ت  هس ه دی هوان هئ م هب. ست دایوپ یآات هآوردوستان ل) یقودس ودل (ن ل ه ئپی  هآ

 ی هوآاران ه ئۆبوو ب هب هان نیآ یهرگیشت پ یچ هیت یه حزبایسك ه تیری بیر آار هب هداربوون ل
  .. م سالح هره هر بۆدآتز ر هب
ردوو  هل ه هگ ه لیتآ یه و یارتپ یندامان همووئ هك دا ه یه هو هبونۆك وآرۆموو آ هه هل هو
رآردن  ه س هارچ یمانی په هن و هآ ه ئیل هند گه ه لیش باسیسعود هلال وآاك م هز مام جر هب
 م ب هب) یل هند گه یشۆخ هن( دا ی آوردی هداریناو ئ ه ل یه ه هی یهشۆخ هو ن هئۆن ب هد هئ

 و آوردوستان  هو هشن بكانیآان هآار هست ل ه د هو هآ یه هان بیموو ه هب ه ئی هو هرئ هب ه ل هسود
 آوردوستان ی هداریتا ئ هش ه هم هئ هان وی آوردوستان هرن بپ بس هداریلن وئ بھج هب
 آردن ش برآپول دان و  ه هیرۆر ز هب هل هو. ێ ناآر هم آار ه ئب هو هارتپو دوو  هست ئ هد هب
وان  ه ئ هونكچان یشان هت لتوانن شان بدا هس ن ه سامان آی هو هآردنۆ آۆ دابیآتر یهل  گه هل
رسراوان پ ل هك لآ یهك  هو. انۆی خیآان ه آارینجام دان ه ئۆن ب هد هول ئ هه گن هد هل راترخ
نازانم  یه هم ه هند هو هئ یت یهرموو هرم بوون ف گهر  ه سی دوایت یهاۆڤمر ه دوور لیكشتنیدان هل

ستا  بوو ئ هعان یر با و هوسا ه ه ئید هتبوو ها هآم ه یهاز و داواآاری نچیر هم ه ه بك لچی
تمان  هو خزم هم ش ه ئی هشتانیو فر هر ئ هس هم ب هد ه ئێفر) یلارۆد100  هوات(  گهنن یب هئ
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  هم ه بد هت ها و نعمگم ج هت ئ یه دلم نایراست هم؟ ب هد ه ئپان یت هلۆش میانی هن و ب هآ هئ
  ت ی هآ ه ئچی هو ه ئم بلپ بتوان  یهش نیكس ه آیچه ه تر ویكآ یهست  هد
ان و ی آوردوستان ههاتو هو ه ئی آات یه هو هر ئ هب هل.  یه ه هی منیمان آار ه هیشۆ خ هونكچ

 یشتوانیم دان هرج هس هن داوا لینوس ه و بگن هك د یه هدان بیه ه شین خاك وخو هزان بۆدلس
م آوردوستان دا  هرج هس هدان لشان ۆپی خۆ بێك دابنرڕۆژ ی هو هئۆن ب هآوردوستان بك

اك پ و یل هند گه یرآردن هس هارچ ۆ آوردوستان بی هو هر هد ه لێرگیر بۆش آۆژیمان ر هه هو
ر ۆت زب ه ن یه هوو ش ه ب آوردوستانی هداریئ هآان ل یهعس هشارو ب ه جاش و موست ه لیساز

  هرسراوان وپ لیست هد ه بێرآ هن ئرو شو ه س بێند هدات وه هست ئ هد هان لگی یآوردوستان
، لار هآ(( یآان هشان دانۆپ خ هم آاران ه ئۆش ب گهل هب هوێ، ش ناآر هآ هش آیر هس هارچ
 ا نوسرابی ت هو هترزآر هنوسراو ب ه و)) ه آی دی هكۆچر شارۆ و ز هبج هل هه،  یهران، نانیباد
   )))))یعس هب هنۆآ جاش و  ه آوردوستان لب اكپ با یل هند گه ێو هنامان((((

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


