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 لهه وی و به ه . له ته مه نی هه ژده مانگيدا بی ده لو لاير  و آوڕشييه آدا ،آه خو له ئاآامی نه
ی  ما موستاآه یرو آوششو باوه   

يژ وه آو آه مووآوورتيه آانيدا ، خويندن ته واو بكات له  آوله سه ر بئانا سوليفان ده توانی زالبی  
یآوله ئوتوبيوگرافی چير.  يكی  ئاسايو چالاكومر  

          .گرنگترين رووداو دادەنینی ماموستاآه ی ئانا به خويدا هاتژيانی 
 به رجه سته ی ده هيننه وە يه آی  ر  آه س له جيهاندا ژيانی هيلن وەآو نمونه وز

ه تی بو آه سانی نابينا و ، هاندەرە بو ئه نجامدانی هيواو ئاواته آانيان ، به تايب
گريمان .  ندنگه وهاندەريكی بيپايانهيخونابيستن و ناتوانای دوواندن ، فيرگه و

دەبی؟ توانای دوواندنيشت نه بی؟  چی ی ببينی و ببيستی ، ئايا ژيانت چو ن ناتوان
 دەآه ی بو گوزارشت له ژينت؟

اموستاآه م هاته لام له مانگی گرنگتريين روژی ژيانم ،آه له بيرمه ، ئه و روژە بوو آه م
.سالو شه ش سی مانگ به ر له وەی ببمه حه وت سی هه شتامار  

      ،رايی به ناو ماله آه دا رووداو ، له هاتوچوی دايكمدا ، به خيئه و روژە پربوو له  
 ئاسايی آرد ، چوومه نزيكی دەرگاآه له سه ر پيپيلكه آه  ناهه ستم به رووداويكی

ه وشه حەآانی سه ر پيپلكه ی  ری  دوای نيوەرو ئه يدا له گه لا هه لواسراوخو. وەستام 
مه نه  يه آه  يه آه ، بونی به هارو ته ری چينجه آانم به ر گه لاآان دەآه وت آه ، په 

آه گوزارشتيان له ژينی نوی دەآرد ، نه م دەزانی آه گه ردوون چيم پيدەبه خشی  له 
 داهاتوومدا ؟

....، جيهانی من رەش بووئه شكه نجه م دەآيشاانيو تاريكيدا ئازارونيوان نه ز له  

پولی ئاو به ملاو به ولاتدا ناو به له ميكدا بيت شه  ئايا ديته يادت روژی له روژان ، له 
ولت پيبی ؟  به بی هيچ هيليكی نيشاندەر ، ريگه ی دەربازبوونت نه ه  بی ئه وەی سببات،به

 به يستی له يه آه م آاتی هاتنيدا رووناآی خوشه و. يسه وله بووم بی ؟  من ئه و آه شتيه ب
 ، له  آه سيك دەستی خسته ناو دەستم ، نزيك بوومه وە له دايكم ، دەستم راآيشا بوی ،ديكرد

دوايدا ، ماموستاآه م له به يانی روژی .  وەش پتر، تووند مه چه آی گرتم و خوشی ويستم
 ی بووآه شووشه ی به هيواشی ووشه.  شووشه يه آی دامیبردميه ژوورەآه ی خوم، بووآه 

      مه وە ، پيت به پيت تا به ته واوی فيربووم لاسای بكه مه وە ، له دوايدا بهبو ليكدراو آرد
به راآردن .   په نجه آانم بينووسمه وە ، تا به ته واوی فيری ووشه ی بووآه شووشه بووم 

نه م .     به په نجه آانی دايكم ليكدايه وە بووآه شووشه، ووشه یه خواری بو لای دايكمچووم
 هه ر وەك مه ميوون چی.  وە چهه، ياخوود هه ر ووشه هه يه له بندەزانی آه ئه مه  ووشه يه 

.دەآردەوەدەآرد لاسايم    



 
ند  پاش چه.  هه ندی فرمانی وەك ، روشتن ، وەستان، پی ناساندم روژی دواتر،

ی آردم آه هه موو شتی ناوی هه يه م  فيرهه فته يه ك ماموستاآه   
روژيكيان ، له آاتيكدا ياريم دەآرد به بووآه شووشه آه م ، ماموستاآه م هه 

 ، وە بيسه لمينی ی  ووشه ی  آووپه گلينه آه م بكات له گه ل ئاووليدا آه فير
.آه ئاو ووشه يه آه ، وە آووب ووشه يه آی ترە به جيا  

به لام من آردمه آيشه له ته آيدا و سووربووم له سه ر ئه وەی آه هه 
. ئانا هه ولی دا آه بووآه آه م ليوەربگری .  ردووآيان يه ك ووشه ن

دووبارە  ووشه ی ئاو به جيا وە آوپ  به جيا به په نجه آانم بناسی ، به لام 
.  آه وته به ر پيم و دام به زەويدا ، پارچه آانیدايهه من بووآه شووشه آه م ن

، له و شه وە آه شووشه آه م خوشنه دەويست  بوو بووم  چونكه له تاريكيدا
زەنگه و بيدەنگيه دا ، نه هه ستم به په شيمانی و هه له آردن دەآرد ، نه 

دەمتوانی به رامبه ر ماموستاآه م پوزش بهينمه وە ، داوای به خشين بكه م ، 
.له و هه له يی آه آردوومه   

 ، وستاآه م، آلاوەآه ی آردە سه رم ،هه ستم به وە آرد آه دەمباته دەرەوەمام
 به ناو گه لا خوهه  خوی دەآشان  خوریله روژيكی هه تاوی خوشدا تيشكی

سامه وە ، ئارامی و خوشی به حه    لواسه آاندا ، به بونی خوشی ئه وان ، 
لاوەآه وردە وردە ستاآه م ، دەستی خستمه به ر ئاوی چاودەرونمدا هات ، مام

ووشه ی ئاوی له سه ر په نجه آانم ليكدەدايه وە ، پاشان به خيرای دووبارەی 
پاش ماوەيه ك هه ستم آرد ئه لف و بيی زمان خه ريكه له هزرو .  دەآردەوە

ه ئه و شله زيندوە آه به سه ر ئه وساآه زانيم آ. بيرو باوبرمدا جيگير بی 
ناآی پی به خشيم ، هيواو ئوميدو ئازادی به روو.  دەستم دا دەرژی ناوی ئاوە

.دوادا هات  
ماله آه م به جی هيشت به توورەی بوئه وەی فيربم ، پاشان فيربوم آه هه موو 

.شتی ناوی هه يه ، هه ر ناوەش واتايه ك دەبه خشی به ژيان   
دا له هه ر شتی ،له وە دەچوو بله ريته وە له ته   ستم   ەدآه گه رامه وە مالی ،

.  بوو ه گشت شتی له لام نائاشكراو ناموچونكه تا ئه و آات.   واتاآانی جيهانك
 له آاتيكدا گه يشتمه به ر دەرگاآه ، بيرم آه وته وە آه بووآه شوشه آه م 

خيرا به هه له داوان آه وتمه آوآردنه وەی پارچه آانی ، زورم .  شكاندبوو
 ئه وجا  آيان نه دەگرته وە ،، پارچه آانی يههه ولدا آه چی بی ئه نجام بوو 

فرميسك به چاومدا هاته خواری  زانيم آه چيم آردوە ، بو يه آه م جار له 
 هه له، نه په به لام نه هه ستكردنم به. ژيانمدا هه ستم به په شيمانی آرد

. بو ماموسيتاآه مشيمانی پوزش نه بون  
ير نييه ، به لام  له و روژەدا ، زور ووشه ی نوی فيربووم ، هه موويانم له ب

 بوو آه ووشه ی بابه ، دايه، خوشك، ماموستاش له نيوانی ووشه آاندا  
 مين ، ی بو بوندارآردم به گول و ياسهفيربووم ، ئه و ووشه يه ی آه جيهان

 ته وە  گران بوو له و روژە دا منداليكت دوزيبايهوزور سه خت . ژينی گوريم 
 ووداوە دابوو شانم ژە پرشنگدارە  پرر آراوە تروخوشحالتر ، له و روله من

دادا له سه ر جيگه آه م به خوشی گوزەرام بو يه آه م جار له ژيانمدا 
.خوازياربووم پيشوازی بكه م له روژ يكی نوی  
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